
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий по профилактике гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций 

ДОУ «Детский сад № 128» 

Мероприятия проводятся в соответствии с СП 3.1.2.317-3 

№ 

п/п 

Мероприятия  Срок  Ответственный  

I. Организационные мероприятия 

1. Провести лекцию, по клинике, диагностике, 

профилактике гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций  

 

по графику 

 

врач ДОУ 

2. Объявить о начале эпидемии и ввести в 

действия мероприятия по борьбе с гриппом в 

период эпидемии 

 

в период 

эпидемии 

 

врач ДОУ 

II. Профилактические мероприятия (в предэпидемический период) 

1.  Провести анализ заболеваемости гриппом и 

ОРВИ и санитарно-гигиенического состояния 

детского учреждения. 

 

постоянно 

 

врач ДОУ 

медсестра 

2. Проводить базисные оздоровительные 

мероприятия: 

- физическое воспитание 

- закаливающие процедуры (прогулки, 

физкультурные занятия на улице) 

- «С» витаминизация III блюда 

- меню с продуктами богатыми витаминами и 

фитонцидами 

- местное применение противовирусных 

мазей 

- массаж биологически – активных точек 

- кислородный коктейль (курсами) 

 

 

 

 

 

постоянно 

 

 

 

врач ДОУ 

медсестра 

медсестра по 

питанию 

3. Обеспечить  выполнение санитарных правил 

содержания ДОУ 

постоянно врач ДОУ 

медсестра 

4. Организовать и провести 

вакцинопрофилактику  детей и сотрудников 

ДОУ от гриппа 

ежегодно 

октябрь ноябрь 

 

врач ДОУ 

медсестра 

5. Обеспечить раннее выявление, учет и 

изоляцию больных гриппом и ОРВИ. Вести 

учет заболевших в журнале ст.ф.60 

 

постоянно 

 

врач ДОУ 

медсестра 

6. Информировать зав. отделением ОПМ детям 

в ОУ, территориальные отделы 

Роспотребнадзора о групповых заболеваниях 

гриппом и ОРВИ (5 и более случаев) вводить 

карантинные мероприятия сроком на 7 дней. В 

карантинный коллектив не принимают новых 

детей и не переводят в другие коллективы, 

кроме привитых против гриппа в данном эпид. 

сезоне  

 

 

 

 

постоянно 

 

 

 

врач ДОУ 

медсестра 



7. Создать неснижаемый запас 

дезинфицирующих средств, средств 

индивидуальной защиты органов дыхания 

 

постоянно 

 

медсестра 

III. Профилактическая работа в период проведения массовых  

(в т.ч. новогодних мероприятий) 

1. Проведение массовых мероприятий в 

учреждениях и помещениях, 

соответствующих требованиям санитарных 

правил (обеспечение в помещениях 

воздушко-теплового режима, режима 

проветривания, влажной уборки, создание 

санитарно-гигиенических условий). 

 

в период 

эпидемии 

гриппа 

 

руководитель 

2. Отказ в допуске к работе сотрудников с 

признаками заболевания в период проведения 

массовых мероприятий 

в период 

эпидемии 

гриппа 

 

руководитель 

3. Своевременное информирование управление 

Роспотребнадзора о случаях массовых 

отравлений и инфекционных заболеваний 

в период 

эпидемии 

гриппа 

врач ДОУ 

медсестра 

   IV. Противоэпидемические мероприятия (в период эпидемии гриппа и ОРВИ) 

1. Контроль качества работы фильтра ДОУ с 

ежедневной термометрией детей 

в период 

эпидемии 

гриппа 

врач ДОУ 

медсестра 

2. Привлечь к выявлению больных в ДОУ 

воспитателей 

в период 

эпидемии 

гриппа 

 

врач ДОУ  

3. Проводить ежедневно медицинское 

наблюдение с термометрией и осмотром зева 

за контактными по группе с введением 

карантинных журналов 

в период 

эпидемии 

гриппа 

 

врач ДОУ 

медсестра 

4. Ограничить проведение массовых 

спортивных, зрелищных, культурных 

мероприятий для детей, отменить кабинетную 

систему обучения (для логопеда, психолога и 

др.), увеличить продолжительность прогулок. 

 

в период 

эпидемии 

гриппа 

 

 

руководитель 

5. Вводить комплекс мероприятий по 

неспецифической защите от гриппа и ОРВИ 

в период 

эпидемии 

гриппа 

 

врач ДОУ 

медсестра 

6. Усилить санитарно-гигиенический и 

дезинфекционный режим (соблюдение 

температурного режима, режима 

проветривания, влажная уборка с 

применением дезинфицирующих средств, 

дезинфекция посуды, игрушек, 

обеззараживание воздуха), соблюдение 

масочного режима, гигиеническая обработка 

рук персонала с применением 

антибактериального мыла 

 

 

в период 

эпидемии 

гриппа 

 

 

 

врач ДОУ 

медсестра 



7. Усилить контроль за соблюдением личной 

гигиены детей 

постоянно врач ДОУ 

медсестра 

 педагоги 

8. Усилить санитарно-просветительную работу 

по профилактике гриппа и ОРВИ 

постоянно врач ДОУ 

медсестра 

9.  

Иметь сведения о динамике заболеваемости 

 

ежедневно врач ДОУ 

медсестра 

10. Для персонала карантинных групп 

обязательно наличие четырехслойных 

марлевых масок, со сменой каждые 3-4 часа 

работы. 

в период 

эпидемии 

гриппа 

врач ДОУ 

медсестра 

11. Отстранение сотрудников с признаками 

заболевания от работы. 

 

в период 

эпидемии 

гриппа 

врач ДОУ 

медсестра 

 

 


