
2 день 2 недели     

Завтрак ясли сад 

Каша ячневая 
молочная жидкая с 
маслом 

150 180 

Молоко кип. (ясли)    
Какао с 
молоком(сад) 

150 180 

Масло сливочное 
порциями  

10 10 

Батон 
йодированный  

20 30 

сыр порционный 10 10 

2 завтрак     

Напиток 

кисломолочный  150 180 

обед     

Суп картофельный  
с горохом на 
мясном бульоне 

160 180 

Жаркое по- 
домашнему 
(лопатка) 

150 200 

Компот из яблок 150 180 

Хлеб ржаной  30 50 

Уплотненный 
полдник     

Ленивые голубцы с 
соусом сметанным 
с томатом и луком 

100/50 120/50 

Чай с низким сод. 
сахара  

150 180 

Батон 
йодированный  

20 30 

 


