
Завтрак ясли сад 

Каша  овсяная 
молочная с маслом 
сливочным  

150 180 

Чай с низким сод. 
сахара  

150 180 

Масло сливочное 
порциями  

10 10 

Батон йодированный  20 30 

2 завтрак     

фрукт  1 шт 1 шт 

обед     

Суп полевой на 
мясном бульоне   

160 180 

Бефстроганов из 
отварного мяса 
(карбонат) 

50 70 

Каша  гречневая 
отварная            

110 130 

Напиток из смеси 
с/ф  

150 180 

Хлеб ржаной  30 50 

Уплотненный 
полдник     

Пудинг из творога с 
джемом 

100/20 120/20 

Чай с низким сод. 
сахара  

150 180 

Батончик к чаю 20 30 

 


