
4 день 2 недели     

Завтрак ясли сад 

Каша маннаяя жидкая с 
маслом  1/180 

150 180 

Кофейный напиток с 
молоком 1/180 

150 180 

Масло сливочное 
порциями  

10 10 

Батон йодированный  20 30 

Яйцо вареное 1шт 47 47 

2 завтрак     
Молоко ванильное 150 180 

кондитерское изделие 1 шт 1 шт 

обед     

Суп картофельный со 
свининой  

160 180 

Котлета рыбная (фарш)  50 70 

Картофельное пюре  110 130 

Огурец свежий 30 50 

Напиток из смеси с/ф  150 180 

Хлеб ржаной  30 50 

Уплотненный полдник     

Пудинг из творога с 
джемом 

100/20 120/20 

Кисель из ягод с/м  150 180 

Батон йодированный  20 30 

 


