
2день 1недели     

Завтрак ясли сад 

Каша манная с 
маслом  слив. 

150 180 

Кофейный напиток с 
молоком  

150 180 

Масло сливочное 
порциями  

10 10 

Батон йодированный   20 30 

Яйцо вареное 1шт 47 47 

2 завтрак     

Напиток 

кисломолочный  150 180 

обед     

Суп куриный с 
вермишелью  

160 180 

Котлета рыбная 
(фарш) 

50 70 

Картофельное пюре   110 130 

Напиток из 
шиповника с изюмом  

150 180 

Хлеб ржаной  30 50 

Уплотненный полдник     
Омлет натуральный 130 150 

Сыр порц  10 10 

Чай с низким сод. 
сахара  

150 180 

Батон йодированный  20 30 

 


