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Пояснительная записка 

Рабочая программа по разделу «Шахматы» образовательной области 

«Познавательное развитие» для детей старшей группы составлена на основе 

Основной образовательной программы дошкольного образования программы 

МДОУ «Детский сад №128». 

Программа предназначена для расширения программного содержания основной 

образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 

128». 

Программа рассчитана на проведение непосредственно образовательной 

деятельности  32 раза в год (1 раз в неделю), продолжительность  занятий -25-30 

минут. 

Рабочая программа имеет цель - создание условий для личностного и 

интеллектуального развития детей, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы и способствует 

решению следующих задач: 
- Создание условий для формирования и развития ключевых 

компетенций 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных);  

- Формирование универсальных способов мыслительной деятельности 

(абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, 

умения производить логические операции).  

- Воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Программа предусматривает обучение в активных формах познавательной деятельности. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые 

шаги в мире шахмат. Дошкольники знакомятся с историей возникновения шахматной 

игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 

разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры. 

Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная 

игровая деятельность детей на уроках, использование приема обыгрывания учебных 

заданий, создания игровых ситуаций.  

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой,  наглядный и репродуктивный методы. 

- Практическая игра. 

- Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

- Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

-Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

 
Данная программа допускает обучение детей с ОВЗ. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

 
Разделы, темы Количество часов 

I. Шахматная доска. 

Первое знакомство с шахматным королевством. 
Шахматная доска. Белые и черные поля. Горизонталь, 
вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. 

II. Шахматные фигуры. 

Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, 
пешка, король. Сравнительная сила фигур. Ценность 
шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

III. Начальная расстановка фигур. 

Начальное положение (начальная позиция). Расположение 
каждой из фигур в начальном положении; правило 
“Каждый ферзь любит свой цвет”.Связь между 
горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной 
расстановкой фигур. 

IV. Ходы и взятие фигур. (Основная тема учебного курса.) 

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра “на 
уничтожение. Белопольные и чернопольные слоны, 
одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и 
тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые 
и королевские пешки. Взятие на проходе. Превращение 
пешки. 

V. Цель шахматной партии. 

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат - цель 
шахматной партии. Матование одинокого короля. Задачи 
на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и другие случаи ничьей. 
Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее 
правила. 

VI. Игра всеми фигурами из начального положения. 

Шахматная партия. Начало шахматной партии. 
Представления о том, как начинать шахматную партию. 
Короткие шахматные партии. 

 

 

4 ч. 

 

9 ч. 

 

 

4 ч. 

 

8 ч. 

 

 

5 ч. 

 

 

4 ч. 

Итого: 34 ч. 

 

 Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения 

 

№ Тема занятия Содержание Характеристика основных видов 

деятельности  

Кол-во 

часов 

 1. Шахматная 

доска 

Шахматная 

доска, белые и 

черные поля, 

горизонталь, 

Знакомство с шахматной доской. Белые 

и черные поля. Чередование белых и 

черных полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные поля 

 

1. Знакомство с 

шахматной 

1ч. 



доской вертикаль, 

диагональ, 

центр. 

квадратные. Расположение доски между 

партнерами. 

2. Шахматная 

доска 

Горизонтальная линия. Количество 

полей в горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная 

линия. Количество полей в вертикали. 

Количество вертикалей на доске. 

Чередование белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. Диагональ. 

Отличие диагонали от горизонтали и 

вертикали. Количество полей в 

диагонали. Короткие диагонали. Центр. 

Форма центра. Количество полей в 

центре. Дидактические задания и игры 

«Горизонталь», «Вертикаль», 

«Диагональ». 

1ч. 

 2. 

Шахматные 

фигуры. 

 

Белые, 

черные, ладья, 

слон, ферзь, 

конь, пешка, 

король. 

Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, король. Чтение и 

инсценировка дидактической сказки 

И.Г. Сухина «Приключения в 

шахматной стране». Дидактические 

задания и игры «Волшебный мешочек», 

«Угадай-ка», «Секретная фигура», 

«Угадай», «Что общего?», «Большая или 

маленькая». 

 

3.  

4. 

Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

2ч. 

 3. Начальная 

расстановка 

фигур. 

Начальное 

положение 

(начальная 

позиция); 

расположение 

каждой из 

фигур в 

начальной 

позиции; 

правило 

«ферзь любит 

свой цвет»; 

связь между 

горизонталями

, вертикалями, 

диагоналями и 

начальной 

расстановкой 

фигур. 

 

 

Расстановка фигур перед шахматной 

партией. Правило: «Ферзь любит свой 

цвет», связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальным 

положением фигур. Дидактические 

задания и игры «Мешочек», «Да и нет», 

«Мяч». 

 

5.  Начальное 

положение 

1ч. 

 4. Ходы и 

взятие фигур. 

 

 

(Основная 

тема учебного 

курса.)  

Правила хода 

и взятия 

каждой из 

Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

1ч. 

6. Знакомство с 

шахматной 

 



фигурой. 

Ладья. 

фигур, игра 

«на 

уничтожение», 

белопольные и 

чернопольные 

слоны, 

одноцветные и 

разноцветные 

слоны, 

качество, 

легкие и 

тяжелые 

фигуры, 

ладейные, 

коневые, 

слоновые, 

ферзевые, 

королевские 

пешки, взятие 

на проходе, 

превращение 

пешки.  

7. Ладья в игре. Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против ладьи, две 

ладьи против одной, две ладьи против 

двух), «Ограничение подвижности». 

1ч. 

8. Знакомство с 

шахматной 

фигурой. 

Слон. 

Место слона в начальном положении. 

Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольнын слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. Легкая и 

тяжелая фигура. Дидактические задания 

и игры «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

1ч. 

9. Слон в игре. Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (слон против слона, два 

слона против одного, два слона против 

двух), «Ограничение подвижности». 

1ч. 

10. Ладья против 

слона. 

Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру». Термин 

«стоять под боем». Дидактические 

задания и игры «Захват контрольного 

поля», «Защита контрольного поля», 

«Игра на уничтожение» (ладья против 

слона, две ладьи против слона, ладья 

против двух слонов, две ладьи против 

двух слонов, сложные положения), 

«Ограничение подвижности». 

1ч. 

11. Знакомство с 

шахматной 

фигурой. 

Ферзь. 

Место ферзя в начальном положении. 

Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая 

фигура. Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». 

1ч. 

12. Ферзь в игре. Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ферзя), 

«Ограничение подвижности». 

 

1ч. 

13. Ферзь против 

ладьи и слона. 

Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», «Захват 

контрольного поля», «Защита 

1ч. 



контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ладьи, 

ферзь против слона, ферзь против ладьи 

и слона, сложные положения), 

«Ограничение подвижности». 

14. Знакомство с 

шахматной 

фигурой. 

Конь. 

Место коня в начальном положении. 

Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». 

1ч. 

15. Конь в игре. Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (конь против коня, два 

коня против одного, один конь против 

двух, два коня против двух), 

«Ограничение подвижности». 

1ч. 

16. Конь против 

ферзя, ладьи 

слона. 

Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (конь против ферзя, конь 

против ладьи, конь против слона, 

сложные положения), «Ограничение 

подвижности». 

1ч. 

17. Знакомство с 

пешкой. 

Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Один в поле воин». 

1ч. 

18. Пешка в игре. Дидактические задания и игры «Игра на 

уничтожение» (пешка против пешки, 

две пешки против одной, одна пешка 

против двух, многопешечные 

положения), «Ограничение 

подвижности». 

1ч. 

19. Пешка против 

ферзя, ладьи, 

коня, слона. 

Дидактические задания и игры» 

Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», «Защита», 

«Выиграй фигуру», «Игра на 

уничтожение» (пешка против ферзя, 

пешка против ладьи, пешка против 

слона, пешка против коня, сложные 

положения), «Ограничение 

подвижности». 

1ч. 

20. Знакомство с 

шахматной 

Место короля в начальном положении. 

Ход короля, взятие. Короля не бьют, но 

1ч. 



фигурой. 

Король. 

и под бой его ставить нельзя. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь», «Игра на уничтожение» (король 

против короля). 

21. Король против 

других фигур. 

Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (король против ферзя, 

король против ладьи, король против 

слона, король против коня, король 

против пешки), «Ограничение 

подвижности». 

1ч. 

 5. Цель 

шахматной 

партии. 

 

Шах, мат, пат, 

ничья, мат в 

один ход, 

длинная и 

короткая 

рокировка и ее 

правила. 

  

22. 

23. 

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. Открытый 

шах. Двойной шах. Дидактические 

задания «Шах или не шах», «Дай шах», 

«Пять шахов», «Защита от шаха». 

Дидактическая игра «Первый шах». 

2ч. 

24. 

25. 

Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Мат в один ход. Мат в 

один ход ферзем, ладьей, слоном, 

пешкой (простые приемы). 

Дидактические задания «Мат или не 

мат», «Мат в один ход». 

2ч. 

26. 

27. 

Ставим мат. Мат в один ход: сложные примеры с 

большим числом шахматных фигур. 

Дидактическое задание «Дай мат в один 

ход». 

2ч. 

28. Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Дидактическое задание 

«Пат или не пат». 

1ч. 

29. 

30. 

Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки. Дидактическое задание 

«Рокировка». 

2ч. 

 6. Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения. 

Самые общие 

представления 

о том, как 

начинать 

  



31. Шахматные 

партии 

шахматную 

партию. 

Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснения о том, как 

лучше начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра «Два хода». 

Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. Игра 

всеми фигурами из начального 

положения. Демонстрация коротких 

партий.  

1ч. 

32. 

 

Повторение 

программного 

материала. 

Повторение программного материала – 

викторина «В стране шахмат». Игра 

всеми фигурами из начального 

положения. 

1ч. 

ИТОГО: 32ч. 

 

Второй год обучения 

Программа второго года обучения предназначена для детей подготовительной к 

школе группы.  

Программа предусматривает 34 учебных занятия, по одному занятию  в неделю 

продолжительностью 30 минут. Если на первом году обучения большая часть времени 

отводилась изучению силы и слабости каждой шахматной фигуры, то теперь много 

занятий посвящено простейшим методам реализации материального и позиционного 

преимущества. Важным достижением в овладении шахматными основами явится умение 

малышей ставить мат. 

Учебный курс включает в себя шесть тем: «Краткая история шахмат», 

«Шахматная нотация», «Ценность шахматных фигур», «Техника матования одинокого 

короля», «Достижение мата без жертвы материала», «Шахматная комбинация». 

Тематика курса 

1. ПОВТОРЕНИЕ  ИЗУЧЕННОГО  МАТЕРИАЛА, - 2 ч. 

2. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ 

 Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. – 1 ч. 

3. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ 

 Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур.  – 2 ч. 

Дидактические игры и задания 

«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны 

назвать ее (например: «Вертикаль «е»). Так школьники называют все вертикали. 

Затем педагог спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят коро-

ли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п. 

«Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют 

горизонталь (например: «Вторая горизонталь»). 

«Назови диагональ». А здесь определяется диагональ (например: «Диагональ el 

— а5»). 

«Какого цвета поле?» Учитель называет какое-либо поле и просит определить 

его цвет. 

«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти 

на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

 «Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать 

его. Учитель уточняет ответы учащихся 



4. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР 

 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. – 4 ч. 

Дидактические игры и задания 

«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая 

фигура сильнее? На сколько очков?» 

«Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и 

просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы 

суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске учеб-

ные положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить 

материальное равенство. 

5. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ 

 Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против 

короля. Король и ладья против короля. – 4 ч. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король 

отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем 

на угловое поле. 

«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного короля 

останется наименьшее количество полей для отхода. 

 

                6. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА 

 Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле 

(начале, середине и конце игры). Защита от мата. – 3 ч. 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в 

два хода. 

«Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мага в один 

ход. 

 

            7. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, от-

влечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и 

др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и 

ДР). – 14 ч. 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». Требуется пожертвовать материал и дать мат в 

два хода. 

«Сделай ничью». Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

«Выигрыш материала». Надо провести простейшую двухходовую 

комбинацию и добиться материального перевеса. 

8. Повторение программного материала. – 1 ч. Итого: 32 ч. 



Тематическое планирование 

курса «Шахматы» 

2 год 
 

№ Тема 

занятия 

Основное 

содержание 

Характеристика основных видов 

деятельности 

Кол-во 

часов 

 Повторени

е 

изученног

о 

материала 

Повторение 

программного 

материала, 

изученного за 

год обучения 

Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Ходы шахматных фигур.  Шах, 

мат, пат. Начальное положение.  Игровая 

практика (игра всеми фигурами из 

начального положения). 

Рокировка. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. Варианты ничьей. 

Самые общие рекомендации о принципах 

разыгрывания дебюта. Задания на мат в 

один ход. Демонстрация коротких партий. 

Дидактические игры и задания «Две 

фигуры против целой армии», «Убери 

лишние фигуры», «Ходят только белые», 

«Неотвратимый мат». Игровая практика. 

 

1ч. 

1. Повторени

е 

изученного 

материала. 

Повторени

е 

изученного 

материала. 

 1. Краткая 

история 

шахмат. 

Рождение 

шахмат. От 

чатуранги к 

шатранджу. 

Шахматы 

проникают в 

Европу. 

Чемпионы 

мира по 

шахматам. 

Происхождение шахмат. Легенды о 

шахматах. Чатуранга и шатрандж. 

Шахматы проникают в Европу. Просмотр 

диафильма «Книга шахматной мудрости. 

Второй шаг в мир шахмат». Чемпионы 

мира  по шахматам. Игровая практика. 

1ч. 

2. Краткая 

история 

шахмат. 

 2. 

Шахматна

я нотация. 

Обозначение 

горизонталей и 

вертикалей, 

полей, 

шахматных 

фигур. Краткая 

и полная 

шахматная 

нотация. 

Запись 

шахматной 

партии. Запись 

начального 

положения. 

 

Обозначение горизонталей, вертикалей, 

полей. Дидактические игры и задания 

«Назови вертикаль», «Назови 

горизонталь», «Назови диагональ», 

«Какого цвета поле», «Кто быстрее», 

«Вижу цель». Игровая практика. На этом 

занятии дети, делая ход, проговаривают, 

какая фигура с какого поля на какое идет. 

Например: «Король с е1 – на е2». 

 

1ч. 

3. Шахматная 

нотация. 

Обозначен

ие 

горизонтал

ей, 

вертикалей

, полей. 

4. Шахматная 

нотация. 

Обозначен

ие 

шахматных 

Обозначение шахматных фигур и 

терминов. Игровая практика. 

1ч. 



фигур и 

терминов. 

 3. 

Ценность 

шахматны

х фигур. 

Ценность 

фигур. 

Сравнительная 

сила фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

Способы 

защиты. 

 

Ценность фигур. Сравнительная сила 

фигур. Дидактические игры и задания» 

Кто сильнее», «Обе армии равны». 

Достижение материального перевеса. 

Дидактические игры и задания «Выигрыш 

материала» (выигрыш ферзя). Игровая 

практика. 

 

 

5. Ценность 

шахматных 

фигур. 

Ценность 

фигур. 

Сравнитель

ная сила 

фигур. 

1ч. 

6. Ценность 

шахматных 

фигур. 

Достижени

е 

материальн

ого 

перевеса. 

Достижение материального перевеса. 

Дидактические игры и задания» Выигрыш 

материала» (выигрыш ладьи, слона, коня). 

Игровая практика. 

1ч. 

7. Ценность 

шахматных 

фигур. 

Способы 

защиты. 

Достижение материального перевеса. 

Дидактические игры и задания «Выигрыш 

материала» (выигрыш пешки). Способы 

защиты. Дидактические игры и задания 

«Защита» (уничтожение атакующей 

фигуры, уход из-под боя).  Игровая 

практика. 

1ч. 

8. Ценность 

шахматных 

фигур. 

Защита. 

Защита. Дидактические игры и задания 

«Защита» (защита атакованной фигуры 

другой своей фигурой, перекрытие, 

контратака). Игровая практика. 

 

1ч. 

 4. Техника 

матования 

одинокого 

короля. 

Две ладьи 

против короля. 

Ферзь и ладья 

против короля. 

Король и ферзь 

против короля. 

Король и ладья 

против короля. 

 

Две ладьи против короля. Дидактические 

игры и задания «Шах или мат», «Мат или 

пат», «Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», «Ограниченный 

король», «Мат в два хода». Игровая 

практика. 

 

 

9. Техника 

матования 

одинокого 

короля. 

Две ладьи 

против 

короля. 

1ч. 

10. Техника 

матования 

одинокого 

короля. 

Ферзь и 

ладья 

против 

Ферзь и ладья против короля. 

Дидактические игры и задания «Шах или 

мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», 

«На крайнюю линию», «В угол», 

«Ограниченный король», «Мат в два 

хода». Игровая практика. 

 

1ч. 



короля. 

11. Техника 

матования 

одинокого 

короля. 

Ферзь и 

король 

против 

короля. 

Ферзь и король против короля. 

Дидактические игры и задания «Шах или 

мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», 

«На крайнюю линию», «В угол», 

«Ограниченный король», «Мат в два 

хода». Игровая практика. 

1ч. 

12. Техника 

матования 

одинокого 

короля. 

Ладья и 

король 

против 

короля. 

Ладья и король против короля. 

Дидактические игры и задания «Шах или 

мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», 

«На крайнюю линию», «В угол», 

«Ограниченный король», «Мат в два 

хода». Игровая практика. 

1ч. 

 5. 

Достижени

е мата без 

жертвы 

материала 

Учебные 

положения на 

мат в два хода 

в дебюте, 

миттельшпиле 

и эндшпиле 

(начале, 

середине и 

конце игры). 

Защита от 

мата. 

 

Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Дидактические игры 

и задания «Объяви мат в два хода». 

Защита от мата. Дидактические игры и 

задания «Защитись от мата». Игровая 

практика. 

 

13. Достижени

е мата без 

жертвы 

материала. 

Учебные 

положения 

на мат в 

два хода в 

эндшпиле. 

1ч. 

14. Достижени

е мата без 

жертвы 

материала. 

Учебные 

положения 

на мат в 

два хода в 

миттельшп

иле.   

Учебные положения на мат в два хода в 

миттельшпиле.  Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в два хода». Защита 

от мата. Дидактические игры и задания 

«Защитись от мата». Игровая практика. 

1ч. 

15. Достижени

е мата без 

жертвы 

материала. 

Учебные 

положения 

на мат в 

два хода в 

дебюте. 

Учебные положения на мат в два хода в 

дебюте. Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». Защита от мата. 

Дидактические игры и задания «Защитись 

от мата». Игровая практика. 

1ч. 

 6. 

Шахматна

Достижение 

мата путем 

Матовые комбинации. Темы комбинаций. 

Тема отвлечения. Дидактические игры и 

 



я 

комбинац

ия. 

жертвы  

шахматного 

материала 

(матовые 

комбинации). 

Типы матовых 

комбинаций: 

темы 

разрушения 

королевского 

прикрытия, 

отвлечения, 

завлечения, 

блокировки, 

освобождения 

пространства, 

уничтожения 

защиты и др. 

Шахматные 

комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. 

Комбинации 

для 

достижения 

ничьей 

(комбинации 

на вечный шах, 

патовые 

комбинации и 

др.). 

 

задания «Объяви мат в два хода». Игровая 

практика. 

16. Матовые 

комбинаци

и. Темы 

комбинаци

й. Тема 

отвлечения

. 

1ч. 

17. Матовые 

комбинаци

и. Тема 

завлечения. 

Матовые комбинации. Тема завлечения. 

Дидактические игры и задания «Объяви 

мат в два хода». Игровая практика. 

1ч. 

18. Матовые 

комбинаци

и. Тема 

блокировки

.   

Матовые комбинации. Тема блокировки.  

Дидактические игры и задания «Объяви 

мат в два хода». Игровая практика. 

1ч. 

19. Матовые 

комбинаци

и. Тема 

разрушени

я 

королевско

го 

прикрытия. 

Матовые комбинации. Тема разрушения 

королевского прикрытия. Дидактические 

игры и задания «Объяви мат в два хода». 

Игровая практика. 

1ч. 

20. Матовые 

комбинаци

и. Тема 

освобожде

ния 

пространст

ва. Тема 

уничтожен

ия защиты. 

Тема 

«рентгена». 

Матовые комбинации. Тема 

освобождения пространства. Тема 

уничтожения защиты. Тема «рентгена». 

Дидактические игры и задания «Объяви 

мат в два хода». Игровая практика. 

1ч. 

21. Матовые 

комбинаци

и. Другие 

шахматные 

комбинаци

и и 

сочетание 

приемов. 

Матовые комбинации. Другие шахматные 

комбинации и сочетание приемов.  

Дидактические игры и задания «Объяви 

мат в два хода». Игровая практика. 

1ч. 

22. Комбинаци

и, ведущие 

к 

достижени

ю 

материальн

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема 

отвлечения. Тема завлечения. 

Дидактические игры и задания «Выигрыш 

материала». Игровая практика. 

1ч. 



ого 

перевеса. 

Тема 

отвлечения

. Тема 

завлечения. 

23. Комбинаци

и, ведущие 

к 

достижени

ю 

материальн

ого 

перевеса. 

Тема 

уничтожен

ия защиты. 

Тема 

связки.   

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема 

уничтожения защиты. Тема связки.  

Дидактические игры и задания «Выигрыш 

материала». Игровая практика. 

1ч. 

24. Комбинаци

и, ведущие 

к 

достижени

ю 

материальн

ого 

перевеса. 

Тема 

освобожде

ния 

пространст

ва. Тема 

перекрытия 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема 

освобождения пространства. Тема 

перекрытия.  Дидактические игры и 

задания «Выигрыш материала». Игровая 

практика. 

1ч. 

25. Комбинаци

и, ведущие 

к 

достижени

ю 

материальн

ого 

перевеса. 

Тема 

превращен

ия пешки.   

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема 

превращения пешки.  Дидактические 

игры и задания «Проведи пешку в ферзи». 

Игровая практика. 

1ч. 

26. Комбинаци

и, ведущие 

к 

достижени

ю 

материальн

ого 

перевеса. 

Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Сочетание 

тактических приемов.  Дидактические 

игры и задания «Выигрыш материала». 

Игровая практика. 

1ч. 



Сочетание 

тактически

х приемов.   

27. Комбинаци

и для 

достижени

я ничьей. 

Патовые 

комбинаци

и. 

Комбинации для достижения ничьей. 

Патовые комбинации.  Дидактические 

игры и задания «Сделай ничью». Игровая 

практика. 

1ч. 

28. Комбинаци

и для 

достижени

я ничьей. 

Комбинаци

и на 

вечный 

шах. 

Комбинации для достижения ничьей. 

Комбинации на вечный шах.  

Дидактические игры и задания «Сделай 

ничью». Игровая практика. 

1ч. 

29. Типичные 

комбинаци

и в дебюте. 

Типичные комбинации в дебюте. 

Дидактические игры и задания «Проведи 

комбинацию». Игровая практика. 

1ч. 

30. Типичные 

комбинаци

и в дебюте 

(более 

сложные 

примеры). 

Типичные комбинации в дебюте (более 

сложные примеры). Дидактические игры 

и задания «Проведи комбинацию». 

Игровая практика. 

1ч. 

 Повторени

е 

программ

ного 

материала 

Повторение 

программного 

материала, 

изученного за 

первый и 

второй год 

обучения 

  

31. Повторени

е 

программн

ого 

материала 

Дидактические игры и задания. Игровая 

практика. 

1ч. 

32 Повторени

е 

программн

ого 

материала 

Дидактические игры и задания. Игровая 

практика. 

1ч 

 

 

 

Требования к уровню подготовки детей  

Педагогическая диагностика знаний и умений детей проводится 1 раз в год 

в форме наблюдения, беседы, игры. 

Должен уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске; 

играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 



фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно 

расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать; 

- объявлять шах; ставить мат; 

- решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

 

КРИТЕРИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ 

 

2 "БАЛЛА - ребенок знает шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное 

положение, ход, взятие; самостоятельно использует название 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила 
хода, взятие каждой фигуры; самостоятельно ориентируется на 

шахматной доске; правильно располагает шахматную доску между 

партнёрами и фигуры перед игрой; умеет перемещать фигуры по 

горизонтали, вертикали, диагонали; самостоятельно решает простые 

шахматные задачи. 

1 БАЛЛ. - ребенок знает шахматные термины: белое и чёрное поде, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное 

положение, ход, взятие: использует название шахматных фигур: ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода, взятие каждой фигуры; 

ориентируется на шахматной доске; играет каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с друз ими фигурами без нарушения 

шахматных правил (с помощью взрослого); правильно располагает 

шахматную доску между партнёрами и фигуры перед игрой; 

перемещает фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали. 

О БАЛЛОВ - ребенок не знает шахматные термины: белое и чёрное 

поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное 

положение, ход, взятие; не использует название шахматных фигур: 

ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода, взятие каждой 

фигуры; не ориентируется на шахматной доске; не может играть 

каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами, 

нарушает шахматные правила; затрудняется в перемещении фигуры по 

горизонтали, вертикали, диагонали. 

Используемая литература и оборудование 

Для педагогов: 

1. СухинИ.Г. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые 

чудес и тайн полны: учебник для начальной школы, второй год 

обучения. В 2-х частях. 2-е изд. -Обнинск: Духовное возрождение, 



2009.-80с., ил. 

2 Гришин В.Г. Малыши играют в шахматы.: из опыта работы. М.: 

Просвещение, 1991г. 158 стр. 

Для воспитанников: 

3. Шахматные доски 

4. Шахматные фигуры 

 


